
 

 

 
Der Kindergarten und die Volkschule   

laden gemeinsam zum  
Elternabend: „Mein Kind kommt in die Schule“ 

29.01.2024, 19.00 Uhr, Gemeinde-Saal 

FIT für die Schule 

7 Sicherheiten die Kinder brauchen 
 
Der Übergang vom Kindergarten in die Volkschule ist eine besondere Zeit; nicht nur für Ihr „Schulanfänger-
Kind“. Hohe Erwartungshaltungen stehen im Raum, eigene Erinnerungen tauchen auf. Es ist wichtig, sich 
dieses Überganges bewusst zu sein, ihn gut vorzubereiten bzw. zu begleiten.  Und damit ist nicht gemeint, 
dass Ihr Kind bereits vor Schuleintritt, Lesen, Rechnen und Schreiben kann.  Nutzen Sie diese Zeit vor allem 
für Bewegung. WIESO? 
Erkenntnisse der Hirnforschung untermauern eine Kernaussage: Bewegung und Lernen gehören zusammen. 
Bewegung fördert das Gleichgewicht ihres Kindes und dies ist eine DER Grundvoraussetzungen für 
erfolgreiches Lernen. Fehlendes Gleichgewicht kann sich in Form von Verhaltensauffälligkeiten oder später 
eben auch in Form von schulischen Schwierigkeiten bemerkbar machen. Körpergleichgewicht und die 
Fähigkeit dreidimensional wahrzunehmen sind die Basis für Sprache, Lernen, logisches Denken und ein 
gesunden Miteinander. 

 

Mit allen Sinnen wahrnehmen, ein gesundes Körpergefühl entwickeln,  
mit sich und im Miteinander im Gleichgewicht sein - damit der Übergang in die Schule stressfrei gelingt! 

 

Beim Elternabend erfahren Sie:  
 Welche 7 Entwicklungsstufen (lt. Evolutionspädagogik) es gibt. 

 Wie Gleichgewicht, Bewegung und Lernen zusammenhängen. 
 Wie Sie dieses Wissen für Ihr Kind nutzen können.     
 
Dauer ca. 1,5 Stunden 

 
Referentin: Mag

a
 Silvia Adam-Scheucher, 

Dipl. Psychosoziale Beraterin, eingetragene Supervisorin, 
Gesundheitsförderin, Referentin im Gesunden Kindergarten (Styria vitalis/ÖGK),  
Beraterin im BfP – Beratung für Pädagog*innen Steiermark,  
Evolutionspädagogin und Lernberaterin PP in eigener Praxis 

 
 

                                Auf Ihr Kommen freuen sich 
 

für den Kindergarten 
Leiterin  Elke Kapper 

 

          für die Volkschule 
VDir.in Carmen Lienbacher, BEd 
 

 
 

 

Um gut planen zu können, bitten wir Sie diesen Abschnitt im Kindergarten abzugeben:            
                                

Elternabend:  „Fit für die Schule" 29.01.24, 19.00 Uhr, Gemeinde-Saal 
 

Name/n: ________________________________________________ 
 
 JA, ich nehme an dieser Veranstaltung teil.  
 NEIN, ich nehme an dieser Veranstaltung nicht teil. 


